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Soigner le corps et le psychisme
par les thérapies du mouvement et de la représentation
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Avec pertinence, l'auteur défend l'idée que seules les thérapies de la représentation et
du mouvement nous permettent de gommer ces instants ou la sidération a fait place a
'action. Elle nous propose donc de renouer le fil du temps, de réactualiser les gestes
laissés en suspens en permettant leur achévement nécessaire. De retrouver enfin cette
complémentarité entre corps et esprit que le traumatisme avait fait éclater.
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